Pojd’te si zacvi Cit !
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LENIRUM

(byvalé kino Vesmir)

BODYFORMING

aneb

REKREACNI GYMNASTIKA V NOVEM

Jedna se o kondi¢ni trénink zaméfeny na formovani
postavy prostfednictvim:

- posilovani a protahovani jednotlivych svalovych skupin
- stabilizace stfedu téla aktivaci hluboko uloZenych svalu (tzv. stabilizator(l) v oblasti
panve a patefe
kazdé utery 19:00 — 20:15 hod.
POZOR!! zacindme 13. zafi 2011

S sebou: pohodiné oble€eni na cvi€eni, ruénik, piti
Obuv: vzhledem k tomu, Ze se cviCi na odpruzené

akrobatické podlaze, neni nutna pevna obuy,
(doporucuji jen pantofle na pfechod ze Satny)

Info: lektorka Petra FiSerova, tel. 776 855 998

7 YERKUR WWw.gymcentrum.cz
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