JihoCesky kraj se muzZe pochlubit mistrem republiky

Matéj Klabouch je nejlep3im sportovnim gymnastou CR v dorostenecké kategorii: ,Mym vzorem byl vidycky Japonec Kéhei Uchimura,* vypravi

KAMIL JASA

T#inec - Gymnasté T] Mer-
kur se zigastnili MCR 2016
v Tfinci. Jejich vysledky byly
velmi dobré. ,AZ vynikajict,”
poznamenali trenéfi.

Dorostenec Matéj Kla-
bouch dokonce vybojoval
zlatou medaili! ,To tady
hodné dlouho nebylo, kam
aZ sahd moje pamét, mistra
Ceské republiky jsme ne-
méli,“ pfikyvoval pfedseda
klubu Lukas Erhart.

Matéj Klabouch, ktery se
narodil v roce 2000, odpo-
vidal na dotazy Deniku.

Mistrovstvi Ceské republiky
2016 v dorostenecké kategorii
se konalo v Tfincl. Jaka je
tam hala?

Uplné& nova. Nikdy jsem
v ni nebyl.

Domécim prostfedim jsou pro
vés Ceské Budéjovice?
Gymcentrum. Tady jsem
doma. Tady trénuju.
V Tfinci bylo trochu zvlast-
ni, Ze jsme méli aplné nové
nafadi, které se jesté moc
nepouZivalo, cvicilo se na
ném trochu zvlastné, jinak...

Vam se asi necviéilo Gplné
Spatné, kdyZ jste si doml
piivezl zlatou medaili...

Mam z titulu radost, vy-
hrél jsem v soutu viech
nafadi. Ve viceboji. Zavod se
mi nakonec povedl.

S jakymi ambicemi jste do
T¥ince cestoval?

Po¢ital jsem s tim, Ze bu-
du na bedné.

TakZe jste spinil plan?

Se soupefi, se kterymi
jsme se sesli v Tfinci, jsem
zavodil uzZ loni. To jsem
skon¢il na druhém misté.

A letos to vyilo na zlato...
Gymnastu, ktery loni vy-
hrdl, jsem letos porazil.

Co se vim v zivodé, ktery
rozhodl o mistrovském titulu,
povedlo v ramci viceboje ze
vieho nejvic?

Ur&ité kan. S tim jsem si
nebyl viibec jisty a v Tfinci
se mi povedl asi nejvic ze
viech néfadi.

Co jste mohl zacvitit 1épe?

Akrobu (prostnd - pozn.
red.). Sestavu jsem si vy-
mys3lel aZ pfimo pfi zavod&.
Jinak se mi vSechno v zavo-
dé& tak néjak povedio.

Jaké ted méte nejbliZ3f gym-
nastické pliny?

Ted je pfede mnou tkol,
abych se v gymnastice do-
stal z kategorie dorostenct
do juniord. Dalsf republika
bude zase aZ na podzim.

Vasim tréninkovym mistem
je tedy modern{ eskobudé-
jovické Gymcentrum. Kolikréit
v tydnu se piipravujete?

Do Gymcentra chodim
né&kdy pétkrat tydné, obcas
mi to vyjde &tyfikrat nebo
tfikrat za tyden.

Kam chodfte do 3koly?

Na teskobudéjovickou
strojarmu, mam to z Gym- -
centra do Dukelské ulice
vlastné jen kousek.

Jste ted Gfadujicim mistrem
Ceské republiky. NesnaZi se
vas trenéfi 3 renomovanych
center pfe out?

Asi nejvétsi centra ve
sportovni gymnastice jsou
v Praze a v Brné. V doros-
tencich mé jeSté nikdo ni-
kam neldka. V juniorech by
to tfeba bylo zase jiné.

V gymnastice je tfeba tréno-

vat celou fadu riznorod§ch

prvkii. Které vas bavic nejvic?
Nejradsi trénuju bradla.

A uZ mé pfestala bolet no-

ha, proto mé& docela bavi

také akroba.

Na prvnf pohled se mi zda
sportovni gymnastika jako
nebezpeiny sport, co vam?
Strach mam jen pfi na-
cvi€ovani novych prvkii.

Jinak ne?

KdyZ uZ mam z tréninku
sloZit&j3i prvky naucené, tak
se nebojim. Sportovni gym-
nastika asi mtiZe byt ne-
bezpetnym sportem, ale
mné se jeSté nikdy nic vaz-
néjsiho nestalo.

Velice rychle se bliZi olym-
pijské hry v Rio de Janeiru,
budete je sledovat?

Ur€ité se na olympijské
hry moc té3im. Budu se di-
vat v televizi. Spis ale sle-
duju zahrani¢ni gymnasty
neZ ty nase.

Mite ve sportovni kariéfe
néjaky vzor? :

Mym vzorem byl vZdycky
Japonec Kohei Uchimura. To
je ale asi vzor kaZdého.

STUPNE VITEZ. Mat&; Klabouch vypalil v Tfinci rybnik vem nej-
v&t&im soupeitim. Vyhral MCR 2016. Foto: Denlk/ Luké Erhart

TRENER. Pavel Tomaschko.
Foto: Denlk/ Kamil J43a

ZLATO. Matéj Klabauch.
Foto: Denik/ Kamil J45a

Umisténi Merkuru

Dorost: 1. Matéj Klabouch
Star3f Zacl druZstva: 6.
Jednotlivci: 19. Jan Brom,
23. Jakub Klabouch, 27.
Stefan Haragal.

Mlad3f Zici druistva: 14.
Jednotlivci: 42. Simon
Jurcik, 45. Jakub Bouska,
52. Tomas Otahel.
Nejmladsf Zici druZstva:
7.-(z19).

Jednotlivci (ze 77): 17.
Tomas Vejsada, 33.
Adam Tomaschko, 36.
Tomas Erhart, 42. Daniel
Brom, 52. Simon Holek.

Lukas Erhart

PFedseda TJ Merkur

o Matdji Klabouchovi:
»V nejvétsich ceskych
centrech se trénuje
dvoufazové Sestkrat tyd-
né. Ctyfiadvacet hodin
tydné. V tomto porovnani
je Maté&jav vykon ohrom-
ny. Kdyz vidél vykony
souperu, upravil sestavy,
nesel do Gplné nejvyssi
obtiznosti. Cvicil na jisto-
tu. V perfektnim prove-
deni..UdrZoval si dosta-
teény naskok, zvolil na
naradi spravnou taktiku.*

Pavel Tomaschko 1

Trenér TJ Merkur o Ma-
t8}i Klabouchovi:

»Jeho silnou strankou je
ctizaddostivost. Sikovnost
a opravdu vyborn4 orien-
tace v prostoru. Do vSech
prvkl uZ jde sam.” J




