
PŘIJĎTE MEZI NÁS! Oddíl sportovní gymnastiky  

 

otevírá i v letošním roce DVOULETÝ KURZ SPORTOVNÍ PŘÍPRAVY  

pro chlapce - ročník 2015 a 2016  

• Výběr bude probíhat formou 4 tréninků na zkoušku, každé úterý a 
čtvrtek od 16:00 hod – 17:30 hod	

✓ První trénink proběhne v úterý 21.9. 2021 od 16:00 hod	

• v případě dotazů volejte: Lukáš Erhart - mob.: 608 510 265	
• je potřeba vyplnit online přihlášku na nábor	
• tréninky budou probíhat úterý od 16:00 hod a čtvrtky od 16:00 hod 

(1,5 hodiny) 	

	

Co budete potřebovat? 	

➢ Pouze tričko a kraťasy (cvičíme naboso). 	

Co na Vás čeká? 	

➢ Trenéři I. - III. třídy s dlouholetými zkušenostmi a ochotou 
věnovat se Vašim dětem i zodpovědět všechny otázky. 
 
 

Tréninky probíhají ve specializované gymnastické hale. 	

Pražská 19, Č. Budějovice (bývalé kino Vesmír) 	



 

www.gymcentrum.cz  

 
 


