oddil sportovni gymnastiky

TJ Spartak MAS Sezimovo Usti

porada

20.ro¢nik

JARNIHO POHARU

ve sportovni gymnastice Zen a muzi

Nedgle 8.4.2018 od 9% hod
v télocvicné gymnazia P. de Coubertina v Tabore



Rozpis 20. ro¢niku Jarniho poharu

1 .VSeobecna ustanoveni

Poradatel

Misto

Datum

Prihlasky

Startovné

Podminka ucasti

Losovani

Ubytovani

: TJ SPARTAK MAS Sezimovo Usti

oddil sportovni gymnastiky

: Télocviéna gymnazia P. de Coubertina v Tabore

8.4.2018 - nedéle

do 4.4.2018 na adresu :

Cestmir Cepak

Nam. Pratelstvi 2802

390 05 Tabor

tel.: 602 200 550

E-mail : cestmir.cepak@seznam.cz
nebo prostifednictvim GISu

100,- K¢ za zavodnici

: Vcas zaslana piihlaska, 1ékaiska prohlidka, ne starsi nez 1 rok nebo

prohlaseni rodi¢t o zpuisobilosti ditéte k zdvodu + prikaz pojisténce.
VSichni trenéfi, zavodnice a rozhod¢i startuji na naklady vysilajici

slozky. Kazdy oddil musi delegovat min 1 kvalifikovanou

rozhod¢i, rozhod¢iho do 5 piihlaSenych tcastnikl. Pfi vétSim poctu, vZdy na
kazdych dalSich 1-5 ucastnikii dals§i rozhod¢i, ¢i rozhodciho. (plati pro
muzské a Zenské slozky oddelen€). Rozhod¢i piisobi po celou dobu zavodu!
(pokud neni dohodnuto jinak s feditelem zavodu)

Pfi nesplnéni pozadavku na pocet rozhod¢ich, bude uétovano penale ke
startovnému ve vysi 100,- K¢ za kazdou chybéjici rozhod¢i ¢i rozhod¢iho.
Pfi nedodrzeni ¢asové podminky pro celodenni rozhodovani, budou
ptisluSni zavodnici, €1 zavodnice ze zdvodu diskvalifikovani.

Jména s kvalifikaci rozhod¢ich uved'te, prosim, do piihlasky.

: je vefejné a prob&hne 5.4.2018 v t&locviéné I.ZS v Sez. Usti IT v 18.30

moznost prespani v t&locviéné 1.ZS v Sezimové Usti ve vlastnich spacacich
za 50K ¢/osobu

Zajem o nocleh, ¢i jiné pozadavky, je nutné uvést v ptihlasce!

V pripadé pozadavku na ubytovani je toto tfeba nahlasit nejpozdéji do
3.4.2018.

Zavodni kancelar bude otevirena v den a v misté zavodu od 7°° hodin.

Je zajiSténo obcerstveni v misté konani zavodu.


mailto:cestmir.cepak@seznam.cz

2. Technicka ustanoveni

Casovy porad : 7°° - 8% volné rozcvideni na zavodisti a prezentace
8% do 8% rozcvigeni 1.sledu
8% - 8% porada trenérii a rozhodgich
9°° - zahajeni zavodu

poznamka : Casovy porad zavodu bude upifesnén podle poétu piihlasenych zavodnic
a zavodniki. Vyhlaseni bude rozdéleno na dopoledni a odpoledni ¢ast.
Rozcviceni v pribéhu zavodu bude probihat po sledech.

Startuji jednotlivkyné ve vypsanych kategoriich v gymnastickém CTYRBOJIL Zavodi se dle
platnych pravidel FIG a ZP CGF ver. 14 a tprav tohoto Rozpisu. Pro piisluiné kategorie plati
Doplitkova tabulka prvki dle Zavodniho programu CGF str. 40.

PRO KATEGORII VS4C PLATi VYKONNOSTNi OMEZENI : kzivodu nebude pfijata
zavodnice, kterd v roce 2017 ziskala v kterémkoliv ¢tytboji (zdvodu) 44,5 bodu a vice

KATEGORIE VSO A, VS1 A, VS2 A, VSO B, VS1 B, VS4B, VS5 B +VS6 B, VS4 C, VS5 C +
VS 6C
Kategorie VS0 A, VS1 A, VS0 B a VS1 B CVICI BEZ ROZCVICENI PRED NARADIM, maji

Kategorie VS6 B zavodi dle ZP CGF ver. 14 pro VS5 B

Kategorie VS6 C zavodi dle ZP CGF ver. 14 pro VS5 C

Ostatni dle platného ZP CGF ver. 14 s vyjimkou, Ze ve viech kategoriich jsou povoleny na
preskoku 2 skoky bez podminek.

2.2. ZAVODNI PREDPIS MUZSKYCH SLOZEK :

1.Minizaci (2012-2011)
Prostnd — min. 5 cvik(
povinné pozadavky — rovnovazny prvek, prvek uvolnénosti (placka, rozstép), premet stranou
Kan s madly — 3x vysvih pravou a levou nohou, seskok vzad
Kruhy — vyska min 170 cm, min 3 prvky
Povinné poZadavky — shyb, svis vznesmo
Hodnoceni z 10 b. — nesplnéni pozadavk( u viech naradi - srdzka -1 b.
Preskok — bedna 80 cm — vyskok do diepu , seskok 8b.
skréka, roznozka 9b.
premet 10 b.

2.Zacatecnici (2010 - 2009 dosud nestartovali na KP)

Stejny program



3.Nejmladsi zaci (2011 - 2009)
4 boj - prostna, kan, kruhy, preskok — bedna 80 cm
Sestavy dle platného ZP 2016 (opr. 16.3.2017) a novych dodatk( - jaro

4.Mladsi zaci (2008 — 2007)

4 boj - prostna, kan, kruhy, preskok — preskok stil 110 cm

Sestavy dle platného ZP 2016 (opr. 16.3.2017) a novych dodatk( — jaro
5.Starsi Zaci (2006 — 2005)

4 boj - prostna, kan, kruhy, preskok — preskok stdl 120 cm

Sestavy dle platného ZP 2016 (opr. 16.3.2017) a novych dodatk( — jaro

KATEGORIE 1 - 3 CVICI pfi zavodu BEZ ROZCVICENI PRED NARADIM, maji pouze
volné rozcviceni pred zavodem!!!

3. ceny

1.- 6. startujici v kazdé kategorii obdrzi vécnou cenu a diplom.
Vsichni startujici v kazdé kategorii obdrzi vécnou upominkovou cenu.

4. Zavérecna ustanoveni a sdéleni

Rozcviceni : rano volné na zavodisti, béhem dne je k dispozici horni télocvicna,
rozcviéeni star$ich kategorii na nafadi bude operativné uzptisobeno dle poctu
prihlasenych zavodnic pied kazdym Sledem, nebo pied naradim

Doping . dle reglementu FIG
Vysledky : kazdy oddil obdrzi vysledky po skonceni zdvodu + budou rozeslany emailem
Ubor : dle pravidel FIG

Ing. Cestmir Cepak
feditel zavodu



