Oddil Sportovni gymnastiky Pelhiimov
porada

X.rocénik

MEMORIALU ZUZANY HARTLOVE

Dvojboj Laviécka— Prostna
v kategoriich

Mimi 1 2012-13, Mimi 2 2011

TROJBOJ Bradla- Kladina — Prostna

VS0 A, VS1 A, VSI B,VS4 B-Zakyné B, Zakyné C, Juniorky C,
Juniorky B a Zeny B

Sobota dne 14.4.2018

Sportouvni hala- Nadrazni ulice Zacatek v 9.00hod



Rozpis

Datum: Sobota 14.4.2018

Misto: Velka Sportovni hala Pelhrimouv- Nadrazni ulice

Poradatel: SG Pelhiimov

Cinovnici:  Feditel zdvodu Zourovd Svétlana

hl.rozhodci : Svobodovd Stépanka
Zourovd Svétlana, F.B.Vanka 1971
393 01 Pelhiimov
mob.:721 847 097
nebo e-mail: SvetlanaZourova@seznam.cz

Podminka ucasti: véas zaslana prihlaska obsahujici jméno a datum nar. zavodnice,
prislusnost TeJ, jméno trenéra, jméno a kvalifikaci rozhodc¢i

Prihlasky prostrednictvim GISU do NEDELE 8.4.2018
Nebo na e-mail: SvetlanaZourova @seznam.cz

Startovné: 150 K¢ na zdavodnici
Rozhodci:  kazdy oddil priveze s sebou kvalifikovanou rozhodci na 4zavodnice 1rozhodci
( p7i nedodrzeni pokuta 100 K¢)

Stravovani: otevieny bufet v suterénu kuzelny
Ceny: zavodnice na 1. — 6. misté obdrzi medaile a diplom, ostatni drobné ceny
Ubytovani: pripadny pozZadavek je nutno 3tydny predem nahldsit

!Omezeni: POZOR nejvice 6 zavodnic v 1. a Il. kategorii z kaZdého
oddilu mimo poradajiciho !

Po skonceni zavodu I. a II.kategorie bude vyhlaseni vysledkit a organizované
rozcviceni dalsi kategorie

TECHNICKA USTANOVENI

Predpis

- zavodi se dle platnych pravidel SG FIG véetné doplrniki a uprav, Zavodniho
programu CGF, platného od 1.1.2018 a dle ustanoveni tohoto rozpisu - pro
vSechny kategorie (kromé kategorii FIG) plati Doplrikova tabulka prvku A nad
ramec pravidel FIG (str. 52 ZP), hodnota prvku z DT 0,1 b.

- za zarazeni zavodnice do kategorie zodpovida trenér, poradatel si vyhrazuje
pravo presunou (po dohodé s trenérem) zavodnici do jiné kategorie

- podle pocétu prihlasenych zavodnic mohou byt jednotlivé kategorie slouceny,
prip. rozdéleny podle roc¢niki

- pro vsechny kategorie plati, Ze v pripadé shodnosti znamek je rozhodujici

(v tomto poradi): 1. vysledna znamka na kladiné, 2. vék zavodnice



mailto:SvetlanaZourova@seznam.cz

MIMI A B

Lavicéka-prostna BR+KI+PR BR+KI+PR
Mimi 1:kategoriel. 2012-2013 Kategorie III. VS0 A Kategorie V. VS B
Mimi 2: kategorie II. 2011 Kategorie IV. VS0 A Kategorie VI. VS4 B

Kategorie IX. VS5 B, VS6 B

C
BR+KI+PR

Kategorie VII. VS4 C

Kategorie VIII. VS5 C

Hudbu musi mit kaZda zavodnice samostatné na CD nebo USB oznacenou jménem

JEDNOTLIVE KATEGORIE

Lkategorie MIMI 1 2012 a mladsi

LAVICKA PROSTNA 6m pds bez hudby

1. rovnovadzny gym prvek (vydrZ2s) 1,00b | 1. prvek pohyblivosti (placka, provaz atd.) 1,00b
2. akro prvek 1,00b | 2. akro prvek 1,00b
3. gym pruvek 1,00b | 3. gym prvek 1,00b

Maximalni vychozi znamka D (lavi¢cka,prostna ) jsou 3,00 b
NevyuZziti celé lavicky -0,5b
Neprojiti cca 6m na prostnych (vyznaceno) : srazka -0,50b

Il.kategorie MIMI 2 2011

LAVICKA PROSTNA 6-8 m pas bez hudby

1. dvé rady hodnota.kazdé 0,50b | 1.jena rrada ,00b
2. akro prvek 1,00 b | 2. akro prvek 1,00 b
3. gym.prvek 1,00 b | 2. gym prvek L,00b
4. rovnovazny gym pruvek (2vt vydrz) 1,006 2. jiny akro pruvek 1L,00b

Jedna rada na prostnych znamendad projiti cca 10 metri.
Max. D znamky na lavicéce a prostnych jsou 4,00b

Pro obé kategorie Mimi plati:

Do znamky D budou u kategorii Mimi zapocitany pouze skladebni poZadavky, hodnota
prukit se nepocita.Dalsi pruky obtiznosti predvedené v kat. MIMI 1 a MIMI 2 nad ramec
skladebnich poZadavkii nemohou zvysit maximdalni hodnotu D, jejich provedeni vsak bude
hodnoceno panelem E.




TROJBO.J Bradla— Kladina — Prostna

II1.kategorie VS0 A 2010-2011

IV.kategorie VSIA 2010-2011

V kategorie VSI B 2009 a starsi

VL kategorie VS4 B Zdakyné B 2006-2009

VI kategorie Zdakyné C_VS4 C - 2007-2009
VIII.kategorie Juniorky C VS5 C 2004-2006
IX.kategorie JuniorkyB- VS5B a Zeny B— VS6 B

Cvuiéi se na pase 15 m.

éasovj program: 7.30- 8.00 prezentace, trénink
8.00 rozcviceni I. a II. kategorie
8.40 porada rozhoddcich a trenéru
9.00 nastup zavodnic
9.15 zahajeni zavodu 1.a I1. kategorie
Nastup na zavod bez rozcvicéenim pred zavodem
17.00 predpokladany konec zavodu

Zuzana Hartlova 23.12.2008

Firma GYM- sport www.gym-sport.cz

Vam u vstupu do Sportovni haly nabidne: Gymnastické zavodni a tréninkové dresy ,
tréninkové leginy vSech délek a velikosti (kratké, trictvrtec¢ni a dlouhé) z kvalitni
strecové a ekologické baviny

Vse za skvélé ceny nejen pro malé zacCinajici gymnastky ale i pro zkusené zavodnice

SG
PELHRIMOV

GYMNASTICS



