Sestavy pro pripravky rok 2018.

1./ Kategorie

1. starsi — pro rok 2018 plati rok nar. 2011 /tato kategorie muze startovat bud’ v piipravkach
nebo v ZS zakyn /

II. mladsi — pro rok 2018 plati rok nar. 2012

I11. nejmladsi — pro rok 2018 plati rok nar.2013 a mladsi

2./ Hodnoceni

Pro co nejjednodussi pribéh soutézi budou sestavy hodnoceny z 10.00 bodl véetné
bonifikaci. Pfipadné chybéjici prvky budou odecteny ve srazkach. Srazky za chyby

Vv provedeni jsou dle Pravidel SG.

3./ Zavodni program

PRESKOK — hodnoceni z 10.00 bodi

Lavicka + odrazovy milstek + zZinénky v tirovni mistku

1/ Rozbéh po lavi¢ce - naskok na mistek — pfimy vyskok s doskokem na Zinénku
Povoleny 2 skoky

Do vysledkti se zapocitava lepsi znamka z obou skokd.

Srazky dle Pravidel SG.

HRAZDA po ¢elo — hodnoceni z 8.00 bodii + 2.00 body bonifikace

1/ ze shybu stojmo shyb vznesmo a ptesvih skrémo do svisu vznesmo vzadu ...... 2.00 b.
2/ svis vznesmo vzadu (VYdrZ 2 SeK.) .......ooeiiiiiiiii 2.00 b.
3/ piekot vzad do svisu StOJMO VZAAU .......c.ovviniiiiiiiiii e 2.00 b.
4/ vykrokem a pfinoZenim vztyk — stoj spatny, vzpaZzit zevnitf ...................... 2.00b
Bonifikace :

1/ Ze shybu stojmo odrazem stfidnonoz nebo tahem vymyk do vzporu a sesin
vpted do shybu vznesmo, ptesvih skrémo do svisu vznesmo vzadu
(nahrazuje pov.bod 1/) ... 1,5b.

2/ svis sttemhlav vzadu- vydrz 2s. (pobodu 2/) .....ccoviiiiiiiiii 0,5
Srazky dle Pravidel SG .



KLADINA — hodnoceni z 8.00 bodii + 2,00 bod bonifikace
Vyska kladiny : I .a Il. kategorie - nizka kladina, III. kategorie - lavicka

Ze stoje ¢elné u konce kladiny :

1. Dohmatem na kladinu unoZenim piesvih do sedu roznozného, dohmat za té¢lo,

prednozit a vztyk pies jednu nebo obé€ nohy do stoje —upazit ..................... 2,00 b.
2. dva KroKy ve VYPONU, UPAZIT .....iveiriitit ittt e 1,00 b.
3. krok, vysoké piednozeni jednou a druhou nohou v upazeni ....................... 1,00 b.
4.Krok, arabeska — vydrZ 28. ... ..o 1,00 b.
5.skok snozmo, zapazenim a piedpazenim upazit, skok do diepu - upazenim

pokr¢it ruce za hlavu,obrat ve diepu o0 90°.........cooiiiiiiiii 2,00 b.
6. 3eSkoK OArazem SNOZIMO ....ouuneiiiit et e 1,00 b.
Bonifikace :
1/ skok s bo¢nym roznozenim 180°.v bod¢€ 5...................... eeeriiiin. 2,00D.

S.upazit rovny vyskok + skok s boénym roznozenim 180° +zadn1m
oblouckem rovny vyskok s doskokem do diepu+ obrat ve diepu 90°
- srazky : bo¢né roznozeni mezi 90°-135°....0,10 — 0,30 b.
boc¢né roznozeni mezi 45°- 90°..... 0,5 b.
mensi roznoZeni nez 45° - prvek se neuzna

Ostatni srazky dle Pravidel SG .

PROSTNA — sestava hodnocena z 8.00 bodii + 2,00 bod bonifikace

Zakladni postaveni — stoj spatny, ptipazit :

1. Upazit, vykrok jednou nohou a Svihem ptednozit vzhiru, vykrok druhou

nohou a §vihem pfednozit vzhiiru — stoj spatny ..........ccooeviiiiiiiiiiinn... 1,00 b.
2. ptisunny poskok, krok a ¢ertik do stoje spatného ....................ooil 1,50 b.
3. odrazem snozmo naskoceny kotoul vpied do Sirokého sedu roznozmo, hluboky

predklon, vzpazit, dlan€ na zem .............coooiiiiiiiii e 2,00 b.
4. stoj na lopatkach, paze na zemi — vydrZ 2s., skréenim jedné nohy vztyk do

StOJE SPOJNCNO. ...\t 0,50 b.
5. krok vpted a vyponem kotoul vzad na napnuté nohy, vyskok s obratem 180°

Celné kruhy dolll .....voei 2,00 b.
6. vykrokem jedné nohy arabeska — vydrz 2s., piipazenim konec. ................... 1,00 b.
Bonifikace :
Po bod¢ 5.- Premet stranou do €elného postaveni , pfinozit-obrat o 90°............... 2,00 b.

Srazky dle Pravidel SG .

Tento navrh je zpracovan jako doporuceni, jeho pouziti nebo upravy jsou pln€ v kompetenci
potadajicich oddilt. Piipadnou ucast, nebo netcast nejstarsiho ro¢niku si mize specifikovat
poradatel v rozpisu (naptiklad jen pro ty, ktefi se zatim nezc€astnili zdvoda Zakladniho

stupné, nebo bez omezeni atd.). Vypisovani technickych disciplin je na zvazeni poradatele.



